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コミュニティ 

紹介文 

 
英語のトレーニング方法で、仲間からアドバイスをもらいたいと
思ったことがありませんか？トレーニングをしていて、モチベー
ションが下がったときはありませんか？でしたら、お急ぎくださ
い。「もっとＥＴ！！もっとフレンズ！！」コミュニティーへ。 
 
このコミュニティーは、英語の基礎基本を学べるＩＣＣの自己学
習教材「English Trainer」と、応用力を身につける「自然食品」
との融合を目指し、昨年の４月に開設されました。私達コミュ
ニティーの主な活動は３つです。 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
１．「１ヵ月ラリー」 
参加メンバーは月初めに、これから１ヵ月間のトレーニング個
人目標を宣言します。例えば、1 ヶ月間に重点的に行う内容
だったり、具体的なトレーニング時間目標だったり、その決意
表明はメンバーにより様々です。また、ラリーの終了後に自分
自身のトレーニングを振り返ることにより、1 ヶ月で得た成功体
験や失敗から得た教訓を次のラリーに活かすのです。それは
まさに「トレーニング方法の宝箱」と言え、私たちが知りたいア
イデアやヒントをたくさん発見することができます。 
 
２．「フレンズ」発表会 
人気海外ドラマ「フレンズ」のワンシーンを使ってメンバーで役
割を決めて英語で演じる発表会です。私達が目標にしている
のは、発音・イントネーションやリズム等、英語そのもののスキ
ルだけではありません。ドラマの役になりきることで、相手の言
葉を受け止めながら、自分のメッセージを相手に伝えていくと
いう、コミュニケーションの基礎を学ぶことができます。それは、
練習相手がいるからこそ成立する訓練で、自己学習だけで
は、なかなか体験出来ない事でもあります。ちなみに、今年４
月に行われた第２回発表会では、お陰様で２１名ものメンバ
ーに参加いただき、大盛況のうちに終わることができました。 
 
３．「朝型くらぶ」 
 
この企画の主旨は、英語学習の習慣化を目指すため自分独
りでは挫折しやすい早朝トレーニングの習慣を、コミュニティー
メンバーと一緒に確立することです。ルールはシンプルで、普
段より早めに起床したら真っ先にパソコンを起動してＳＮＳに
アクセスし、「おはようございます」と書き込みます。自分よりも
早く起きてトレーニングを開始していると翌朝自分ももう少し
早めに起きてみたり・・・（笑）。仲間が頑張っていると思うと、
自分も思わず早起きをしてしまうのです。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 
このように「もっとＥＴ！！もっとフレンズ！！」は、お互いに支
え合い、励まし合いながら、メンバーの一人一人によって、創
られていくコミなのです。独学で頑張っているみなさん、私達と
一緒に、学習習慣を身につけながら英語を使ったコミュニケー
ション力をアップしませんか？ 
 

 
英語トレーニング倶楽部へのご入会はこちら。 
（ご利用無料のサービスです） 

http://www.icconsul.com/etc_sns/form_invitation.html�

